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SU’ DUNG THU'C HANH TRONG DAY BAI MO1
CHU PE “VI SINH VAT” - SINH HOC 10

Lé Thi Huyén*, Ha Thi Phwong

Tém tat: Trong day hoc Sinh hoc, thwc hanh déng vai tro quan trong, né vira la phuong
phap day hoc, vira la két qua cua qua trinh day hoc. Thong qua day hoc thwc hanh, hoc
sinh vira tw chiém linh kién thic, vira phat trién phdm chit va ning lwc. Trong Chwong
trinh gido duc mon Sinh hoc 2018, s6 lwong bai thwc hanh da ting 1én rit nhiéu & cac
cac 16p. Nhdm giup cho gido vién c6 thém tai liéu tham khao vé day hoc thuc hanh,
trong bai viét nay, tac gid sé trinh bay quy trinh va minh hoa s dung bai thwc hanh
trong day hoc bai m&i cha dé “Vi sinh vat” - Sinh hoc 10.

Tw khéa: Chu dé, nang luc hoc sinh, thuwc hanh, vi sinh vat.

1. PAT VAN PE

Thyc hién Nghi quyét s6 29-NQ/TW (2013) (Ban chap hanh Trung vong bang Cong
san Viét Nam, 2013), Chuong trinh gido duc phd théng méi dugc xay dung theo tiép can
hinh thanh va phét trién pham chét va nang luc nguoi hoc (Bo GD-DT, 2018). Sinh hoc 1a
khoa hoc thuc nghiém, vi vay thyc nghiém 13 phuong phéap nghién ctiu sinh hoc, dong thoi
cling 1a phuong phéap day hoc va thuc hanh sinh hoc la n6i dung day hoc bat budc trong
chuong trinh sinh hoc pho thdng. Dé cd thé phét huy hét vai trd cia thuc nghiém, thuc hanh
sinh hoc trong day hoc nham phat trién nang luc nguoi hoc, mét trong nhirng giai phap quan
trong la s dung thuc hanh theo kleu nghién cau trong day bai méi. Trong khuon kho bai
Viét nay, chung to6i dé cap dén van dé 1ap ké hoach day hoc chi d& “Vi sinh vat” Sinh hoc
I6p 10 theo huéng sir dung thuc hanh trong day bai mai nham phét trién nang luc ngudi hoc
(dac biét 1a nang luc thuc nghiém va ning lyc van dung tri thiic giai quyét cac van dé thuc
tidn) va thuc hién duoc yéu cau day hoc tich hgp noi dung kién thrc.

2.POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CG'U
- Doi wong: Day hoc thuc hanh va quy trinh day hoc thuc hanh trong day hoc bai
méi chu dé “Vi sinh vat”.

- Phuong phap nghién cuu: Su dung phuong phap nghién ctu li thuyét, phuong
phap tong ket kinh nghiém cua cac giao vién, cac chuyén gia da tham gia xay dung va
giang day chu de.

3. KET QUA NGHIEN C(*U VA THAO LUAN
3.1. Xac dinh tén cha dé
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- Tén chu dé&: “Vi sinh vat” -

Sinh hoc 10.

- Thoi luong: Qhﬁ dé nay duoc thuc hién vao hoc ki 1l cua mén Sinh 16p 10. Thoi
luong day hoc chu dé 1a 06 tiet.

3.2. N§i dung va yéu ciu can dat caa chu dé “Vi sinh vat” Sinh hoc 10

Nol fjqu Y&u céu cin dat Thbj lu’f,rng
cha de T trén lop
- Xac dinh duoc vai tro ctia cac san pham lén men.
- Xac dinh dugc quy trinh lam sra chua, muoi chua rau
qua, san xuat rugul,... ) i )
- Thuc hién quy trinh lam dwgc mot so6 san pham Ién men | 1 tict

Noidung 1l |t VSV (sira chua, dua chua,...) va c6 video minh chung
- Thuc hanh Ién | qué trinh lam ra san pham. ’
men Lactic. - Xay dung dugc cac bai tap tinh huong trong qua trinh 1én
- Lap ban do tu | men. ’
duy khai quat | - Thao luan giai quyet duoc cac bai tap tinh huong va xac
kien thuc cua | dinh duoc vai tro cua tung thanh phan tham gia trong qua
chu de. trinh [én men, nhu: nguon VSV, nguyén li¢u, moi truong

nudi cdy, didu kién nudi cdy, san pham tao ra,...Tir d6 Xac

dinh duoc nhlem vu nhan thic (noi dung cbt 16i) khi

nghién ctiru chu dé “Vi sinh vat”. ‘

- Lap duoc ban do6 tu duy khai quat kién thac caa chu de.
A - Néu duoc khai niém vi sinh vat. Ké tén dugc cac nhom

N@i dung 2 VSV

] a}éh:r: (;‘rfr\‘/‘l V& | _ phan biét duoc céc kidu dinh dudng & VSV. 1 tiét
. . - Trinh bay dugc mot s6 phuong phap nghién ciu VSV va
sinh vat. \ e A . A,
. thuc hanh dugc mot s6 phuong phap nghién ctu VSV
- Cac phuong A L e e mr A giAl LA
, " thong dung: xac dinh dugc mai truong nudi cay, tien hanh
phap nghién N ar L0 . 2 ok A
e . thyc hanh nudi cay va quan sat duogc hinh théi, cau tao mot
ctru vi sinh vat. X
so VSV.

Ngi dung3 | - Néu duoC mot so Vi du va viet duge so do ve qua trinh ’
Quatrinh tong | tong hop va phén giai cac chat 6 VSV. 7 1 tiet
hop va phan - Néu duoc mét s6 tng dung thuc te qua trinh tong hop va
giai & vi sinh phan giai cac chat cua VSV.
vat.

- Néu dugc khai niém sinh truong & VSV. Trinh bay dugc

Noi dung 4 | dac diém cac pha sinh truéng cua quan thé vi khuan; so

Qua trinh sinh | sanh qué trinh nudi cay lién tuc va nudi cay khong lién tuc | 2 tict

trudng va sinh
san ¢ vi sinh
vat.

& VSV; lay vi du thuc t& va néu dugc tng dung caa mdi
qua trinh.

- Phan biét dugc cac hinh thic sinh san & VSV nhén so va
nhan thuec.

- Trinh bay dugc céc yéu té anh huong dén sinh truong —
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Noi dung A A A Thoi lweng
chi dé Yeu cau can dat trén lép

sinh san cua VSV.

- Tong hop dugc cac tng dung thuc té (san xuat va bao
quan thuc pham, san xuat thudc, xir li méi trudng,...) cua
VSV va co so khoa hoc cua nhitng tng dung d6 (dic | 1 tiét
diém dic trung va dic biét cua VSV).

- Trinh bay duoc co ché hoat dong cua khang sinh trong
Noi dung5 | rc ché hodc tiéu diét VSV gy bénh va tac hai cia viéc

Mot sé ng lam dung thudc khang sinh trong chita bénh cho con nguoi
dung vi sinh~v$1t va qéng vat. ) ‘ )
trong thuc tién. | - Ké dugc tén mdt sO nganh nghé lién quan dén céng nghé

VSV va trién vong phat trién ciia nganh nghé d6 néi riéng
va trién vong cong nghé VSV néi chung trong twong lai.
- Thuc hién duoc du an hodc dé tai tim hiéu vé cac san
pham va ung dung cdng nghé VSV (trong bao quan, ché
bién thirc an; trong xir li 6 nhiém mai truong;...). Lam
duoc tap san céc bai viét, tranh anh vé cong nghé VSV.

3.3. Ti€én trinh hoat dong day hoc chu dé
3.3.1. Tién trinh hoat déng chung

Tir nghién ctru co so 1 luan, kinh nghiém day hoc caa ban than, tham khao dong
nghiép va xin y kién ciia cac chuyén gia, chung toi di tién hanh sir dung thyuc hanh trong
day bai mai theo cac budc sau: (1) To chirc day hoc thyc hanh 1&n men Lactic — (2) Xay
dung cac bai tap tinh hudng xay ra trong qué trinh 1am thi nghiém Ién men— (3) Xac dinh
nhiém vy nhan thirc ciia chii d& (noi dung cbt 18i) va lap ban do tu duy khai quat kién thic
cia chu dé — (4) Str dung thuc hanh len men Lactic dé t6 chic day bai méi cha dé “Vi
sinh vat” — (5) Kiém tra danh gia.

Trong d6 budc (1), (2), (3) thuc hién noi dung 1 va céc yéu cau can dat cia ni dung
1; budc (4) thuc hién noi dung 2, 3, 4, 5 va cac yéu cau can dat cua noi dung 2, 3, 4, 5.

3.3.2. Tién trinh hoat déng cu thé
Bwoéc 1. Thwc hanh 1én men Lactic

- GV phan chia I6p thanh cac nhém (tr 4-6 HS/1 nhom) giao nhiém vu cho moi
nhom vé nha thuc hién nhiém vu hoc tap:

(1) Tim hi’éu mot s6 san pham 1én men (nhu: sita chua, dua chua,...) va vai tro cia

no6 doi véi doi song con nguoi ciing nhu céc sinh vat khac;

(2) Xac dinh quy trinh lam sira chua, mudi chua rau qua va thuc hién quy trinh 1am
ra san pham lén men.

(3) Tim hiéu vai trd cia ting thanh phan tham gia trong qua trinh 1én men, nhu: ngudn
vi sinh vat, nguyén liéu, méi trudng nudi cdy, didu kién nudi cay, san pham tao ra,.




1036 BAO CAO KHOA HOC VE NGHIEN CUU VA GIANG DAY SINH HOC G VIET NAM

- GV yéu cau HS bao céo két qua thyc hién.

Cac nhdm HS sau khi lam thi nghiém lén men Lactic ngoai 16p hoc theo quy trinh da
tim hiéu, bao cao két qua va san pham (trong thoi gian khodng 20 phut). Gom: Hinh anh,
video giéi thiéu san pham lén men va vai tro cua né d6i véi doi séng con ngudi cling nhu cac
sinh vat khac; video quay lai tién trinh nh6m d thuc hién theo quy trinh dé 1am ra san pham.

Cac nhom ty nhan xét danh gia va cho diém, ciing nhu danh gi4, cham diém chéo
qua trinh thyc hi¢n theo quy trinh, san pham cac nhom dé lam dugc theo cac tiéu chi: mau
sac, do dam dac, mui vi,...

Bwérc 2. Xay dwng cac bai tap tinh hudng

Tur qua trinh lam thi nghiém, két qua dat duoc cua nhom minh cling nhu quan sat
theo ddi phan trinh bay cua nhom ban, GV yéu cau HS xay dung cac cau hoi, bai tap tinh
huong (trong thoi gian khoang 5 phat).

Vi du: Néu khong cho sita chua vao thi qua trinh 1én men c6 xay ra khong? Tai sao?
Hoic cho sita chua vao ldc sira ndng (khoang > 50°C) c6 dugc khong? Tai sao? Vi sao sita
dang tir trang thai 10ng tr¢ thanh sét? Vi sao sita chua la loai thuc pham b6 dudng? Vi sao
khi mu6i dua, nguoi ta thuong d6 ngap nude va neén chat rau qua? Vi sao phai bd sung
thém duong saccardzo khi mudi dwa? T thyc té 1am sita chua, mudi chua rau qué bi hong
rt ra nguyén nhan va giai phap khic phuc?

Bwéc 3. Xac dinh nhiém vu nhan thirc ctia chu dé (néi dung cot 16i) va lap ban do
tw duy

- GV tb chirc cho HS thao luan nhom giai quyét cac bai tap tinh hudng (trong thoi
gian khoang 5 phut).

-GV yéu cau cac nhom xac dinh “Co s¢ khoa hoc cua qua trinh 1én men Lactic”, nhu:
Nguon VSV thyc hién [én men, nguon nguyén li¢u, méi truong nudi cay, qua trinh phan giai
céc chat, qua trinh sinh san - sinh truong, cic nhan to anh huong tai cic qua trinh 1én men;
ung dung cua qué trinh 1én men & vi sinh vat (trong thoi gian khoang 5 phut).

- GV yéu cau HS nghién ctru céc tai li¢u lién quan, thyc hi¢n theo nhom, hoan thanh
nhiém vu hoc tap: Xac dinh ndi dung cot 161 va lap ban do tu duy khai quat kién thac cua
chu de (trong thoi gian khoang 5 phat).

Bwdrc 4. St dung thwe hanh len men Lactic dé t6 chirc day bai méi chu dé “Vi sinh
vat”

Hoat dong 1. Tim hiéu Khai niém vi sinh vt va thwc hanh cic phwong phap
nghién ciru VSV

- GV yBu cau HS nghién ctu tai ligu tra loi cAu hoi: Néu mot sé phuong phap
nghién cuu VSV.

HS xac dinh dugc c6 3 phuong phéap nghién cau chinh: (1) Phwong phap phdn lap
va nubi cay vi sinh vdt; (2) Phuong phdp nghién ciu dac diém sinh 1y hoc vi sinh vt
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(Kiéu dinh dwdng, nhu cau vé Oy, kiéu lén men...); (3) Phwong phdp nghién cizu hinh thai,
cau tqo vi sinh vat.

- GV yéu cau HS lién hé véi thi nghiém 1én men di 1am, xac dinh trong qua trinh 1&n
men d6 da thyuc hién dugc phuong phap nghién ciru nao?

HS xéac dinh da thuc hién dugc phuong phap nghién ciru (1) va (2).

- GV yéu cu ting HS, doc tai liéu lién quan, sir dung san phém caa qué trinh Iép
men, lam thuc hanh phuong phap nghién ciau (3) Phuong phap nghién cuiru hinh thai, cau
tao vi sinh vat.

- GV yéu cau tirng HS nghién ciu ndi dung trong cac tai liu lién quan, lién hé véi
thi nghiém 1én men Lacic xac dinh:

Céc loai moi trudng nudi cdy VSV va méi truong dé 18n men trong thi nghiém da
lam thudc loai méi truong gi? Giai thich tai sao n6 thudc loai d6?

Vi khuan I&n men Lactic thuoc kiéu dinh dudng nao? Tai sao? Phan biét céc kiéu
dinh dudng ¢ VSV?

- GV yéu cau tirng HS nghién ciu ndi dung trong cac tai liéu lién quan, lién h¢ véi
thi nghiém 1én men Lacic néu dinh nghia VSV, dac diém cta VSV, cac nhom VSV.

Hoat dong 2. Tim hiéu qua trinh tong hop va phan giai & vi sinh vat

- GV yéu cau HS thuc hién theo nhém, doc thong tin trong céc tai liéu lién quan va
lién hé thyc té hoan thanh nhiém vu:

(1) Xéc dinh cac chuyén hoa hda hoc dién ra trong qué trinh Ién men Lactic,... (viét
dugc so @0 chuyén hoa). Rt ra dac diém Chung nhat cua qua trinh 1én men va néu dinh
nghia “Ién men 1a gi”, phan biét Ién men va h6 hap (trong thoi gian khoang 10 phat).

(2) Ngoai 1&n men Lactic nhu thi nghi¢m da lam, lién hé thyuc té va tim hiéu théng
tin qua cac tai liéu ke ten mot so san pham dugc san xuat bang cach st dung VSV, gidi
thich mot so yi du thuc té, nhu: tai sao ca dung dé lam nudéc mam khong dugc bo rudt;
banh mi lai xop,... (trong thoi gian khoang 10 phat).

(3) Néu mot s6 vi du, viét so dd qua trinh tong hop cac chat & VSV va néu mot so
ung dung thuc té qué trinh tong hop cac chat caa VSV (trong thoi gian khoang 10 phut).

(4) Néu mot s vi du, viét so do qua trinh phéan gidi cdc chat 6 VSV va néu mot s
ung dung thyc té qué trinh phan giai cac chat cia VSV (trong thoi gian khoang 10 phat).
Hoat dong 3. Tim hiéu qua trinh sinh trwdéng va sinh san & vi sinh vit

GV yéu cau HS thuc hién theo nhém, doc thdng tin trong cac tai liéu va suy ngam
hoan thanh nhiém vu:

(1) Xac dinh thi nghiém Ién men Lactic,... da thuc hién thudc kiéu nudi ciy nao?
Giai th[ch tai sao thudc kiéeu ngéi cay do? Néu khai r]iérn sinh truong ¢ vi sinh vat, thoi
gian the hé va cong thuc tinh so lugng t€ bao trong quan the VSV? Va hoan thanh bai tap:
Gia stir ¢ 105 t€ bao vi khuan E. coli, moi té bao trong 1 gio déu phan chia 3 lan. Tinh
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thoi gian thé hé (g) cua vi khuan va tong sé té bao vi khuan di tao ra (trong thoi gian
khoang 15 phat).

(2) Phan biét, so sanh qua trinh nuoi céy lién tuc va nubi céy khoéng lién tuc ¢ VSV.
Trinh bay dac diém cua cac pha trong nudi cay lién tuc va nudi cay khong lién tuc ¢ VSV
(trong thoi gian khoang 15 phut).

~ (3) LAy cac vi du thyc té khac thuoc mdi kiéu nudi ciy va néu duoc tng dung thuc
té cua moi loai (trong thoi gian khoang 10 phat).

(4 Vi khuan Lactic c6 thuc hién qua trinh sinh sin khong? Néu c6 thi bicu hién ¢
dau hiéu nhan biét nao va no6 thugc hinh thic sinh san nao (trong thoi gian khoang 10
phut)?

(5) Phén biét dugc cac hinh thic sinh san & vi sinh vat nhan so va vi sinh vat nhan
thuc. (trong thoi gian khoang 10 phat)

(6) Trong qué trinh lam sita chua, mudi chua rau qua c6 nhiing yéu to nao anh
huong toi chat luong san pham? giai thich tai sao? Trén co s¢ d6 trinh bay cac yeu t6 anh
huong dén sinh san - sinh truong cua VSV (trong thoi gian khoang 20 phut).

Hoat déng 4. Tim hiéu mot sé (g dung vi sinh vat trong thyc tién

- GV yéu cau thuc hién theo nhém cac nhiém vu hoc tap sau & trén 16p:

(1) Tong hop céc tng dung thuc té (san xuat va bao quan thuc pham, san xuét thudc,
Xt 1i moi truong,...) cia VSV va co sé khoa hoc cua nhitng ing dung d6 (dac diém dac
trung va dac biét cua VSV) (trong thoi gian khoang 15 phat).

(2) Trinh bay co ché hoat dong ctia khéng sinh trong irc ché hoac tiéu diét vi sinh vat
gdy bénh va tac hai cta viéc lam dung thuoc khang sinh trong chita bénh cho con nguoi va
dong vt (trong thoi gian khoang 05 phat).

3 Ké tén mot s6 nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vét va trién vong

phat trién ciia nganh nghé dé noéi riéng va trién vong cong nghé vi sinh vat ndi chung trong
tuong lai (trong thoi gian khoang 15 phut).

- GV yéu cau thuc hién theo nhém nhiém vy hoc tap sau ¢ ngoai 16p hoc:

Thuce hién dy &n, dé tai tim hiéu vé cac san pham va tng dung céng nghé vi sinh vat
(trong bao quan, ché bién thuc an; trong xur li 6 nhiém moi trueong;...). Lam dugc tap san
cac bai viet, tranh anh vé céng nghé vi sinh vat.

Bwéc 5. Kiém tra danh gia

(1) Danh gia qua trinh: trong qua trinh thuc hién tir bude 1 dén budc 4 qua hd so hoc
tap dua trén cac tiéu chi thé hién trong phiéu danh gia.

(2) Kiém tra viét bang hé théng cau hoi TNKQ hoizc cau hoi tu luan.
Trén co so d6 s& danh gia két qua hoc tap va su tién bo cua tung HS.

4. KET LUAN
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Xuat phat tir y8u cau day hoc hién nay va kinh nghiém day hoc cua ban than céc tac
gia ciing nhu tham khao y kién cua ddng nghiép, GV phé thong, chung toi di dé xuit va
lap ké hoach day hoc chu dé “Vi sinh vat” trong d6 st dung thuc hanh kiéu nghién ciu dé
day bai méi gébm 5 budc, nham gitp HS linh hoi kién thirc mot céch tich cuc cha dong voi
nhitng biéu hién nhu: S6i ndi, tich cuc trao d6i, chi dong bay té quan diém,... Qua hoat
d6ng nhém hoc sinh than thiét, doan két hon, nang cao tinh than dong doi... Pic biét qua
cac phuong phap, hinh thic t6 chirc day hoc ndy HS phét trién duoc ning luc toan dién,
trong d6 HS biét ché bién nhitng mén an don gian, b dudng va hiéu biét vé mot sb linh
vuc nganh nghé dé dinh huéng huéng nghiép.

TAI LIEU THAM KHAO

Ban chip hanh Trung uong Dang Cong san Viét Nam, 2013. Nghi quyét s6 29-NQ/TW, ngay 04
thang 11 nam 2013.

Bo GD-PT, 2018. Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT, ngay 26/12/2018 vé viéc Ban hanh chuong
trinh gido duc pho thong.

B6 giao duc va Dao tao, 2012. Sach giao khoa Sinh hoc 10. Nxb Giao duc (Tai ban 1an thi 6), 133 trang.
Mai S§ Tuén, 2013. Thyc hanh sinh hoc trong truang phd thong. Nxb. Gido duc Viét Nam, 324 trang.

UTILIZING PRACTICAL ACTIVITIES IN TEACHING THE NEW LESSONS
TOPIC "MICROBIOLOGY" OF BIOLOGY 10

Le Thi Huyen®, Ha Thi Phuong

Abstract: When teaching Biology, practice plays an important role, it is both a
teaching method and a result of the teaching process. Through hands-on
teaching, students acquire knowledge and develop qualities and competencies.
In the Biology Education Program 2018, the number of practical exercises has
greatly increased in all grades. In order to help teachers have more references
utilizing practical teaching, in this article, the author will present the process and
illustrate the use of practical exercises in teaching new lessons on the topic
"Microbiology" - Biology 10.
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